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INDONESIA s

Stroke adalah penyakit pembuluh darah otak.

Definisi menurut WHO, Stroke adalah suatu keadaan dimana
ditemukan tanda-tanda klinis yang berkembang cepat berupa defisit
neurologik fokal dan global. yang dapat memberat dan berlangsung
lama selama 24 jam atau lebih dan atau dapat menyebabkan kematian.
tanpa adanya penyebab lain yang jelas selain vascular.

Perdarahan

»‘Stroke terjadi apabila

pembuluh darah otak mengalami

penyumbatan atau pecah.
Akibatnya sebagian otak tidak mendapatkan

pasokan darah yang membawa oksigen yang
diperlukan sehingga mengalami kematian
sel/ jaringan.

SUMBER:P2PTM Kemenkes RI
https://www.facebook.com/photo/?fbid=2119
359888210302&set=a.1235607939918839
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Jenis Stroke

Stroke ISKEMIK (stroke Sumbatan)

Stroke yang paling sering terjadi

Stroke
- Emboli

Bekuan darah atau plak

§
Jantung atau pembuluh

arteri besar yang

Sumbatan terangkup menuju otak

Hemoragik

-

Perdarahan
lntNEerebral

e ——
Pecahnya pembuluh darah

dan darah masuk ke dalam
Jaringan yang menyebabkan
sel-sel otak mati sehingga
berdampak pada kerja otak
berhenti.

Penyebab tersering adalah
Hipertensi.

yang terbentuk di dalam

Stroke ‘.
Trombotik

Bekuan darah atau plak
yang terbentuk di dalam
pembuluh arteri yang

mensuplai darah ke otak

Iskemik

Perdarahan

Subarachnoid [ «& "4

Pecahnya pembuluh darah
yang berdekatan dengan
permukaan otak dan darah
bocor di antara otak dan
tulang tengkorak. ¢V
Stroke

Penyebabnya bisa berbeda-beda, § o
tetapi biasanya karena berdara
pecahnya aneurisma.

SUMBER:P2PTM Kemenkes RI
https://www.facebook.com/photo/?fbid=2119
359888210302&set=a.1235607939918839

PERBEDAAN GEJALA

STROKE

SUMBATAN (& PERDARAHAN

Gejalanya bisa mirip, tetapi
penyebab dan terapinya berbeda.

STROKE
‘ HEMORAGIK

STROKE
ISKEMIK

Pembuluh darah Pembuluh darah

tersumbat

SUMBER:dr. Ferrdg P.Wijaya, MMRS, SpN, AIFO-K
k’ctps://www.instagmm.com/p/DcclU3FZkSZb/?img_i
ndex=2&mdxt=MW1kNWItZ25wdmZ0YQ%3D%3D
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Tekanan darah Diabetes
tinggi

Kenall Risiko Stroke

Pentmgnya mengenali dan mengendalikan faktor nsuko

untuk mencegah stroke.

melitus

A

Kurang
aktivitas fisik ,\..

- ‘.l. ..y
_ = RS, '.~a§3.

Kendalikan faktor risikonya,

mulai dari sekarang.
Cegah stroke untuk masa depan
yang lebih baik.

—
.

N

Kolesterol Merokok

tinggi

2

Fibrilasi

atrium

. > |
&3“ Pola makan
 tidak sehat

SUMBER:dr. Banon Sukoandri, Sp.N
https://www.instagram.com/p/DerMYKSmqg7N/?srtk
=M2x|ZW|OdGIZMGFr&img_index=1
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GEJALA UMUM

Wajah mencong /
asimetri wajah

% 'f‘,.
{
*\ Kelemahan atau baal

pada satu sisi tubuh

k

sulit berbicara

Sulit memahami

pembicaraan

Gangguan keseimbangan

Gangguan penglihatan
© mendadak

atau berjalan

’ Gejala biasanya
_ muncul mendadak
KENALI TANDA FAST

F A S

Face Arm Speech
Waish mencong Lengen rmaherrah Ukm

SEGERA KE IGD / HUBUNGI 12

o

.‘ac ‘ Hipertensi Diaotos
- mellitus

4

4
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STROKE SUMBATAN
STROKE ISKEMIK

.o.l ~ 80 — 8 5% kasus stroke adalah stroke iskemik*

Sumber: American Stroke Association/AHA-ASA (2021), World Stroke Organization (2022)

GAMBARAN OTAK

CT SCAN KEPALA NON-KONTRAS

GEJALA UMUM

Area otak

Bicara pelo atau mengalami

MRI OTAK (DWI)

Area otak
mengalami

FAKTOR RISIKO

4 ﬁ c&‘\ ‘ g

Obesitas &

kuran% aktivitas  geroke/TIA
isik

AU N
STROKE PERDARAHAN

SROKE HEMORAGIK

~ 1 5 20% kasus stroke adalah stroke hemoragik*

Sumber: American Stroke Association/AHA-ASA (2021),
World Stroke Organization (2022)
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Kelemahan atau baal CT SCAN KEPALA NON-KONTRAS
satu sisi tubuh

m Wajah mencong

=, Bicara pelo atau | Perdarahan di

sulit berbicara dalam jaringan
otak

Gangguan kesadaran

ﬁ Mual dan muntah
@ Gangguan penglihatan _ ILUSTRASI ANATOMI

‘ﬁ Kejang dapat terjadi

w’ SAKIT KEPALA HEBAT MENDADAK
A@ terutama pada perdarahan subaraknoid

JANGAN DIABAIKAN! |
Gejala neurologis muncul mendadak Pembuluh darah Pembuluh darah Darah masuk ke
dan dapat memburuk cepat normal pecah dalam jaringan otak

FAKTOR RISIKO

AR ‘. TN
&L (o)
L "9 e

H'p‘“k:':' tickak Konsumsi alkohol ~ Kelainan pembuluh  Aneurisma Gangguan Obat antikoagulan  Riwayat stroke/
terkontrol berlebihan darah otak pembekuan tertentu perdarahan

ﬁ darsh sebelumnya
[ -

SUMBER:dr. Ferro(g P.Wijaya, MMRS, SpN, AlIFO-K
ht'tlos://www.instagmm.com/p/chUSFZkSZb/?img_i
ndex=2&mdxt=MW1kNWItZ25wdmZ0YQ%3D%3D
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Stroke cuma
menyerang
orang tua.

“Stroke tidak_

bisa diceg

Stroke bisa terjadi

pada usia muda
maupun tua.

Faktor risiko seperti hipertensi,
diabetes, merokok, dan gangguan
irama jantung dapat meningkatkan
risiko stroke.

o .
O ()%, faktor risiko

dengan mengontrol tekanan darah,
gula darah, dan kolesterol; berhenti
merokok; aktif bergerak; serta

gaya hidup sehat.

“Kalau masih
bisa bicara,
berarti bu,!can

“Stroke dapat

sembuh sendiri
dan cuma perlu
fisioterapi.”

v FAKTA

Stroke tidak selalu
menyebabkan gangguan
bicara.

Waspadai wajah mencong, kelemahan
satu sisi tubuh, gangguan bicara,
atau gangguan penglihatan yang
muncul mendadak.

@ iy e“‘” 6

Wajah
mencong  satu sisi tubuh

Kelemahan Ganggum Gangguan
penglihatan

v ) FAKTA

Stroke dapat terjadi berulang
dengan gejala berbeda,
fisioterapi bukan pengobatan
utama.

Paling penting adalah
mengontrol faktor risiko.

Stroke pertama Gejala bisa berbeda
kejadian stroke

Kontrol faktor risiko untuk mencegah stroke berulang:

Stroke berulang
dengan gejala

{v) FAKTA
Jangan menunda pertolongan

medis untuk pijat atau tusuk
jarum.

Segera bawa pasien ke rumah
sakit yang mampu menangani
stroke akut.

“Stroke harus
ditusuk jarum
di tangan a,t,au

SUMBER:dr. Ferro(g P.Wijaya, MMRS, SpN, AIFO-K

https://www.instagram.com/p/DfD1IKSn_Kx/?xtok=cHpjNTFOYWEzbm9p&imag_index=2

https://www.instagram. com/p/DFDUKSn Kx/2xtok= ch|NTFOYWEzbm9p8urnq index=3

k't’cps [/www. ms’caqmm com/p/DFDUKSn Kx/?xtok= chlNTFOYWEzbm9p&tmq index=4

k’ctps //www. ms’caqmm com/p/DFDUKSn Kx/?xtok= ch|NTFOYWEzbm9p&1mq index=5

k't'tps //wwwms‘taqmm com/p/DFDUKSn Kx/2xtok= ch|NTFOYWEzbm9p&(mq index=6
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https://www.instagram.com/p/DfD1JKSn_Kx/?xtok=cHpjNTF0YWEzbm9p&img_index=2
https://www.instagram.com/p/DfD1JKSn_Kx/?xtok=cHpjNTF0YWEzbm9p&img_index=3
https://www.instagram.com/p/DfD1JKSn_Kx/?xtok=cHpjNTF0YWEzbm9p&img_index=4
https://www.instagram.com/p/DfD1JKSn_Kx/?xtok=cHpjNTF0YWEzbm9p&img_index=5
https://www.instagram.com/p/DfD1JKSn_Kx/?xtok=cHpjNTF0YWEzbm9p&img_index=6

KENALI TANDA

GEJALA S TROKE 5

& CARA PENANGANANNY/

Stroke adalah kondisi darurat medis yang terjadi
ketika aliran darah ke otak terganggu.
Penanganan cepat dapat menyelamatkan nyawa
dan mengurangi risiko kecacatan.

Segera hubungi Baringkan pasien

bantuan medis dengan posisi aman
Puwsi hupda st drgg s,

Jangan menunda Jics pasien mantah sta tidsk sadw,

FONRNGARAN, ARgera
barwa ke rumah sakot /
f

inrirghan tubuh he utr-unw
nmogmm W sl

o Jangan beri makan Catat waktu
atau minum muncul gejala
Pasien stroke bisa Informasi i penting
mangalami gangguan untuk penanganan
manela dl rumah sakat

PN

, TANDA & GEJALA STROKE (Metode FAST) GEJALA LAIN YANG
PERLU DIWASPADAI
F - Face , _
(Wajah Menurun) ‘ :
Salah satu sisi wajah (% 35 Sakit kepala
tampak turun atau § hebat mendadak
sulit tersenyum,
A-Arm
(Lengan Lemah) Pandangan
Salah satu lengan kabur
terasa lemah atau
sulit diangkat.
Kehilangan

S - Speech ;
(Bicara Pelo) keseimbangan
Bicara cadel, sulit
bicara, atau tidak
nyambung. Mati rasa pada

¥ satu sisi tubuh
T - Time

T (Waktu Darurat)
Se ri ba n
' mungkin.

Longgarkan
pakaian ketat

)

lebih lega.

Tetap tenang dan
dampingi pasien
Pantau rapas dan

kecadwrarnyd sampal
banbaan datang
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SUMBER:Dinkes Banyuwanygi
https://www.instagram.com/p/DYMAAETE-
ha/?psIn=MWFlawxsN2xtZmNtdQ%3D%3D
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Together, let's raise awareness, recognize the signs of stroke
and act FAST. Timely treatment can save lives and reduce
the risk of long-term disability.

SUMBER:RS Bka:,angkam Porong
https://www.instagram.com/p/DfEdPIGPOKP/




