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~ Mengapa Penyakit Jantung Disebut

2

6) Bisa menyerang tanpa gejala

sebagai Silent Killer?

Salah satu penyebab kematian
tertinggi di dunia

85% kematian akibat penyakit
kardiovaskuler  disebabkan oleh
serangan jantung dan stroke

Ancaman usia muda
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E S Waspadai Tanda-Tanda Ini !
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Nyeri dada yang muncul saat
aktivitas

Jantung berdebar tidak biasa  Pusing, lemas, dan keringat
dingin
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Yuk, Cegah Penyakn Jantung Dengan, EOS Consultants, pt

CCEK KESEHATAN RUTIN l ENYAHKAN ASAP ROKOK
. ) ) .. l | . | »
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RAJIIN BERAKTIVITAS
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ISTIRAHAT YANG CUKUP

DIET SEIMBANG
G
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KELOLA STRES
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tuk Kamu yang Sedang Berjy
P dengan Penyakit Janfunrg k-

Jangan ragu untuk meminta
dukungan dari keluarga dan
orang-orang terdekat.

Ilkuti anjuran dokter, jaga
pola hidup, dan lakukan 0

kontrol secara rutin.

* Jangan menyerah, terus jaga
kesehatan jantungmu.

Mari saling mendukung
dan menguatkan. ‘{
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Selamat Havri Jantung Sedunia! Satu detak E ;

jantung membawa sejuta hardpan untuk  EOS Consultants, pt
masa o{epan jang Ieb(k baik_o(on'.t miss o Speed & Service

beat!

SATU DETAK SEJUTA HARAPAN Jantung yang sehat adalah kunci utama

DON'T MISS A BEAT! untuk menikmati hidup yang panjang,
' aktif, dan bahagia bersama orang-ordng

tercinta. Mavri jadikan hari ini sebagai
titik awal untuk lebih Peo(uli loolo(ol
kesehatan diri sendiri dan keluarga
dengan mulai loergemk aktif, menjdga pola
makan loergizi, mengelola stres, dan rutin
melakukan pemeriksaan kesehatan.

Ingat, setiap langko\k kecil yang Sobat
ambil hari ini adalah investasi besar untuk
jantung yang lebih kuat di masa depan.
Yuk, bersama-sama kita jaga kesehatan
jantung demi kualitas hidup yang lebih

berarti!
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