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Selamat Hari Jantung Sedunia! Satu detak
jantung membawa sejuta harapan untuk
masa depan yang lebih baik—don't miss a

beat!

Jantung yang sehat adalah kunci utama
untuk menikmati hidup yang panjang,
aktif, dan bahagia bersama orang-orang
tercinta. Mari jadikan hari ini sebagai
titik awal untuk lebih peduli pada
kesehatan diri sendiri dan keluarga
dengan mulai bergerak aktif, menjaga pola
makan bergizi, mengelola stres, dan rutin
melakukan pemeriksaan kesehatan.

Ingat, setiap langkah kecil yang Sobat
ambil hari ini adalah investasi besar untuk
jantung yang lebih kuat di masa depan.
Yuk, bersama-sama kita jaga kesehatan
jantung demi kualitas hidup yang lebih
berarti!
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