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MENOGENAL

LASIK

PILIIAN [KOREKSI

APA ITU LASIK DAN SIAPA YANG DAPAT MENJALANINYA?
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LASIK (Laser-Assisted In Situ Keratomileusis)
merupakan prosedur bedah refraktif yang telah
digunakan secara luas di dunia untuk
mengoreksi kelainan refraksi tersebut.
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adalah tindakan bedah yang menggunakan
laser untuk mengubah kelengkungan korneaq, yaitu
lapisan bening pada permukaan depan bola mata,
sehingga cahaya dapat difokuskan tepat pada
refina dan ketajaman penglihatan tanpa alat bantu
membaik secara signifikan.

Tujuannya adalah memperbaiki ketajaman penglihatan
dan mengurangi ketergantungan ferhadap kacamata
atau lensa kontak.

selain LASIK, terdapat beberapa prosedur lain, yaitu:

PRK (Photorefractive
Keratectomy )/

SmartSurface

Epitel. kornea  diangkat Flop komea dibuat, dilokukan Tanpa flap, lenticule dibentuk dan
terlebih  dahulu  sebelum laser, lalu flap dikembalikan. dikeluarkan melalui sayatan kecil

dilokukan  laser  untuk Pemulihan umumnya lebih cepat.  pada kornea.
membentuk ulang kornea.

| Pemilihon prosedur bergantung podo kondisi mota pasien setelah pemeriksoon oleh dokter spesialis mata,
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Mata tua, biasanya mulai dirasakan
kabur setelah usia 40 tahun

Mata plus, terutama mengganggu Mata silinder, penglihatan buram
penglihatan dekat atau berbayang
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Apakah Semua Orang
Bisa

Tidak selalu.

Prosedur Lasik memiliki sejumiah syarat
yang harus dipenuhi agar tindakan
aman dilakukan dan memberikan hasil
yang optimal.
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RReberapa hal yang periu diperhatikan:

mmﬁmmm
tahuny
Tidak§lmemilikilpenyakitlimataliatau]

Kalainanretraksifstabilmininol a%cr i =
AN VehmieRiGls e engaruN proses penyembuhany

Korneafsehatfidenganfiketebalan
yangmencukupid

dapat ditentukan apakah LASIK merupakan pilihan yang tepat atau

PRas Pemeriksaan dokter diperlukan untuk menilai kondisi korneq, reting,
), produksi air mata, serta kesehatan mata secara keseluruhan, agor
terdapat metode lain yang lebih sesuai.
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Seberapa Aman

Lasik modern memiliki profil efektivitas
dan keamanan yang baik. Namun, seperti
prosedur medis loinnya, tetap terdapat
kemungkinan efek samping.

&
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dan oleh dokter

< Efek Samping yang Mungkin Terjadi

Efektivitas Beberapa efek samping yang paling sering diloporkan antara lain:

o> +90%

mata mencapai tajom
penglihatan 20/20 tanpo
koreksi pada Losik modemn,
dengan tingkat kepuasan
pasien yang sangat tinggl.

@Yangperluoiiw

Karena kondisi setiop mota berbeda,
risiko dan hasil yong didopatkan
biso berbeda pada setiop orang.
Oleh karena itu, penting untuk
melokukon pemeriksoon menyeluruh
dan berkonsultasi dengan dokter
spesiolis mata sebelum menentukan
prosedur yang tepat.

Konsultasikan dengan dokter spesialis mata untuk hasil yang lebih oman dan optimal.
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gikin guta dan Sakit Banget?

Yu kn

CEK FAKTANYA!! tahu

N

Referensi : Meluruskgn Mi

tos SeputarOperasi LASIK - RS@&ANA

cdf'.

fa kt~

sebenarmy’
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Mitos: Lasik Menyakitkan
dan Bikin Buta

Anestesi Tetes Mata tanpa Prosedur Aman & Jarang
L~ nyeri selama prosedur. Komplikasi. Tingkat
/(@\ ) 7 Pasien tetop sadar. kepuasan sangat tinggi.
N 4 e o
" " Rasa tidak nyaman ringan Risiko komplikasi berat sangat
setelahnya bersifat sementara. langka (Sangat jarang)

!
@ Banyak yang mundur sebelum periksa karena takut proses
operasinya menyakitkan atau khawatir akan risiko kehilangan
penglihatan. Padahal, kenyataannya tidak seburuk yang
dibayangkan, lho!

‘ RS Cipto Mangunkusumo

LOTFRDO
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Punya hobi olahraga air dan takut harus berhenti berenang |
selamanya setelah operasi? Atau takut matanya perih terus-

menerus? Mari kita luruskan anggapan yang satu ini. j
g
\ o
= =  FAKTA Q
A4 : ' y Kapan Boleh

guta dan Sakit Banget?

Bikin Berenang Lagi?

Yuk: carl

; T A T
CEK FAKTANYA(!! tahu fak"” - A “
n masa pemulihan - RIS N _i, Q
Ikuti waktu pemulihan ——
yang dianjurkan § - - ‘.
dokter, = : : =
Tidak Boleh Berenang s :
Sama Sekali Selama Tustikan kondis Dapat Berenang
Pemulihan. 7@ Jangan berenang Kembali Setelah Pulih
o dan mendapatkan
¢ Air kolam/laut 1zin Dokter.
parisn , Konsultasika ¢ Larangan Hanya
@ Zat kimia iritasi dengan dokter :
komeo % Pastikan aman untuk Bm Sementara
SRR IINOG, ® Waktu Pemulihan
¢ Larangan Sementara : :
(Umumaya 4-8 Minggu) > Berbeda Sefiap Pasien

e Konsultasi ke Dokter
Spesialis Mata

4

7
4

0s Sep
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Mitos: Langsung Operasi?

N\
~
4 Punya mata minus bukan berarti kamu otomatis bisa
langsung daftar dan masuk ruang operasi, ya. Ada prosedur @

waijib yang tidak boleh dilewatkan.
C~ g3 o 7

Buta don Sakit Banget?
@
)

1

B\km
vk, cart
A h fa A
CEK/FAKTANYA!!! ::6; oo

Usia harus cukup X
Mkt 18 b Belum tentu!
(stou sesunl arjuren dokter). Syarat kelayakannya cukup

ketat: usia harus cukup,

s Ketebalan kornea ketebalan kornea memadai,
@ memadai minus stabil, dan tidak
&= Agar aman dan hasil optimal. sedang hamil atau menderita
penyakit autoimun.
A Minus stabil
@ Tidak mengalami perubahan y
ifikan dalam beber:
& v 2 Omww«m
minus ringan pun bisa
Tidak sedang hamil di-LASIK asalkan semua
b syarat medis terpenuhi!

penyakit autoimun.

«~  Referensi : Meluruska_n_,it’s Seputar@perasi LASIK - RS @/ &IEANA
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tusan untuk menjalani LASIK
aiknga didasarkan po\o(a

formasi  yang  akurat  dan

tasi langsung dengan dokter
is mata, bukan sekadar cerita

dnggapan yang beredar di

masgo\mko\t. Se’cio\lo mata memiliki

karakteristik yang unik, sekingga

hanya

melalui pemeriksao\n

menyeluruh oleh dokter spesialis

madta

dapat ditentukan apakah
LASIK merupakan loilikom yang tepat
bo\gi seseorang.
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