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Alzheimer = penyakit degeneratif
(Fungsi otak menurun secara bertahap)

TPcnyakit gangguan otak yang
menyebabkan penurunan daya
ingat, kemampuan berpikir,
berbicara, dan perilaku 5.Pernah mengalami cedera
kepala berat
Penyebab belum diketahui pasti 6.Perempuan lebih beresiko

terkena alzheimer

1.Lansia > 65 tahun 7.keluarga dengan riwayat

2. Memiliki penyakit hipertensi,

alzheimer
diabetes dan kolesterol yang

tidak terkendali
3. Perilaku hidup yang buruk
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Penyakit Alzheimer™
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Alzheimer merupakan penyakit
degeneratif yang dapat menyebabkan
penurunan daya ingat, kemampuan
berpikir, berkomunikasi, hingga
perubahan perilaku. Beberapa tanda
vang perlu diperhatikan antara lain
sering lupa, sulit berkonsentrasi, bingung
mengenai waktu dan tempat, kesulitan
berkomunikasi, menarik diri  dari
pergaulan, serta perubahan perilaku dan
kepribadian.
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é Gejala Alzheimer

.. e
. Gangguan daya ’t’ Kesulitan 4
ingat = sering lupa berkomunikasi ’

Bt

™ sulit Fokus = Bingung & bekerja

lebih lama dari biasanya

3 ' Disorientasi = bingung "’ Menarik diri dari
waktu & tempat pergaulan

%) Kesulitan memahami visuo spasial =
M ) sulit membaca, mengenali warna dsb

~\falah membuat keputusan = tidak

ams. dapat merawat diri (lupa BAK/ BAB)

’:\ Perubahan perilaku dan kepribadian
‘ - = emosilekas berubah-ubah

SUMBER: RSUD Kab. Temangqung



iib Diwaspadai
iala Awal yang Wajib Diw
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Gangguan Daya Ingat Disorientasi Waktu & Tempat  Sulit Fokus dan Membuat

“ering lupa informasi yang Bingung menentukan hari, Rencana

iru saja diterima atau tanggal, atau tersesat di tempat Kesulitan menghitung uang
wmenanyakan hal yang sama yang sebenamya sudah biasa kembalian, mengikuti petunjuk
berulang kali. dikunjungi. resep, atau menyelesaikan

aktivitas sehari-hari.

Salah Menaruh Barang Perubahan Perilaku

Menaruh benda di tempat yang Menjadi mudah curiga, bingung,
tidak biasa (misal: kunci rumah depresi, atau mendadak marah
di dalam kulkas) dan sulit tanpa alasan yang jelas dan
melacaknya kembali. menarik diri dari pergaulan

SUMBER:RSCM
l'\'t’cps://www.insfagmm.com/p/DoliObx_l—l Owz/
?img_index=2&psIn=dGsxaXInNXk5aw4y



MENGAPA DIAGNOSIS DINI
ITU PENTING?

Sesuai tema global tahun ini: "Semakin Cepat Anda
Tahu, Semakin Banyak yang Dapat Anda
e Lakukan.”
Menegakkan diagnosis sejak dini bukan untuk
menakut-nakuti, melainkan sebuah langkah penting
demi kualitas hidup yang lebih baik

Manfaat Utama Menegakkan Diagnosis

Penanganan Sedini Dukungan Psikologis

Mungkin Pasien dan Keluarga
Obat-obatan dan terapi yang Mengurangi rasa bingung dan
diberikan sejak awal dapat cemas pada pasien karena mereka
memperlambat laju penurunan akhirnya memahami pgrl:pahan
fungsi otak secara signifikan medis yang sedang terjadi pada

tubuh mereka.

Membedakan Jenis Waktu untuk Merencanakan

Demensia Memberikan kesempatan bagi

pasien dan keluarga untuk
tersebut benar Alzheimer atau merencanakan masa depan,
kondisi medis lain yang keuangan, dan pola perawatan
sebenarnya bisa disembuhkan (caregiving) sebelum gejala
memberat.

Memastikan apakah gejala
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Stigma dan rasa malu sering kali membuat
penderita Alzheimer takut berobat dan merasa
terkucilkan. Mari ubah cara pandang kita:

Jangan Maklumi Pikun

Sadari bahwa Alzheimer adalah penyakit
medis pada otak, bukan sekadar "faktor
usia tua”,

S

Hargai Orang dengan Alzeimer

Fokus pada hal yang masih bisa mereka
lakukan. Perlakukan mereka dengan
rasa hormat dan kasih sayang.

~a
Dukung Keluarga (Coregiver)q\J

Berikan bantuan moral dan lingkungan
yang ramah bagi keluarga yang merawat
penderita.

SUMBER:RSCM
h’c’cps://www.ins‘tagmm.com/p/Do{iObx_Hsz/
?img_index=2&psIn=dGsxaXInNXk5aw4y
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Semakin Cepat Anda Tahu,
Semakin Banyak yang Dapat Anda
Lakukan

Q Kenali
Gejalanya
% Tegakkan
Diagnosisnya

Stigmanya!
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