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CEGAH KERAGUNAN/EFEK
SAMPING DARI KONSUMSI OBAT




CEGAH KERACUNAN ATAU EPEK cOs Comsatare
SAMPING DART OBAT

Gunakan Obat dengan Tepat, Sehat Tanpa Risiko

Sumber; BPOM Bogor
hetps:/ /www.instagram.com/ p/ DefMeOWITO/ Pim
g_ir\'cl ex=1&i q Si-’-MXNZmp’ZZ p1Ym5]YQ%z D7%3D

Obat dapat membantu menyembuhkan
penyakit jika digunakan dengan benar.
Namun, p eng unacm yang tidak tepat

dapat menimbBulkan keracunan atau efek

samping yang membahayakan.

www.bogor.pom.go.id




Y.
ES APA BEDANYA KERACUNAN DAN

<05 Constant. EFEK SAMPING]

. Keracunan Obat
Terjadi ketika seseorang
mMengonsumsi obat secara
berlebihan, salah penggunaan,
atau tidak sesuai petunjuk
sehingga menimbulkan gangguan
kesehatan.

Sumber: BPOM Bogor
}\’r’rps:/ / www.ins’ragram.com/ p/ D-cho()Wj]TO/ ?im
q_index=1&igsi=M XN ZmplZ2p1YmSIYGRZSD%5D

¢ Efek Samping Obat
Reaksi yang tidak diinginkan

yang dapat muncul meskipun
obat telah digunakan sesuaqi

dosis dan aturan pakai.

www.bogor.pom.go.id



PENYEBAB KERACUNAN ATAU ES
EFEK SAMPING

Beberapa penyebab yang sering terjadi:

- Menggunakan obat tanpa petunjuk tenaga

" kesehoton. . Sumber: BP oM Bogor
- , ‘\ftps://www.ihstagram.com/p/DchoOWj]TO/?im
Mengonsumsi obat melebihi dosis yan . 0. . - e &)= n&)— ¢
S dianjurkan. Al q_index=1&igsi=M XN ZmplZ2p1YmSIYGRZSD%5D

Menggunakan beberapa obat bersamaan tanpa
konsultasi dokter atau tenaga kesehatan

Menggunakan obat yang sudah kedaluwarsa.

Mengonsumsi obat milik orang lain.

www.bogor.pom.go.id
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Sumber: BPOM Bogor
hetps:/ /www.instagram.com/ p/ DefMeOWITO/ Pim
q_index=1&igsi=M XN ZmplZ2p1YmSIYGRZSD%5D

Lakukan langkah perikut sebelum
mMenggunakan obat:

Gunakan sesuai dosis dan aturan
pakai.

Baca informasi pada kemasan atau
prosur obat.

lkuti petunjuk dokter atau apoteker.

"4 Jangan menambah atau mengurangi
dosis sendiri.

www.bogor.pom.go.id
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~ SIMPAN OBAT DENGAN BENAR ES
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0 Sumber: BPON‘ Bogor
Penyimpanan yang tepat membantu menjaga Htps:/ / WWJM’@SWWCW/ P/ DeffeOWiJ 6/ %im
mutu obat g_index=18&i gsi=I"Xh ZmplZ2 MYmSWQ%g D7%3D

; Simpan sesuai petunjuk pada kemasan.
Hindari paparan sinar matahari langsung.
2. Jauhkan dari jangkauan anak-anak.

Periksa tanggal kedaluwarsa secara berkala.

oo
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Segera hentikan penggunaan obat dan cari
pertolongan medis bila muncul

" & Ruam atau gatal hebat.
LB Sumber: BPOM Bogor
Htps://www.instagram.com/p/DchoOWjjTo/?fm

& sesak napas. o_index=18iqsi= DX Zmpl Z2p1Y 5 Ya L3 DE3D

S —
-.\3‘

- & Bengkak pada wajah atau bibir.

Jangan menunda mencari bantuan
jika gejalanya berat atau memburuk

&

- '/'



TADILAH PENGGUNA OBAT EGS

EOS Consultants, pt

JANG (ERDAN

Sebelum membell obat:

Lakukan Cek KLIK (Kemasan, Label, -
izin Edar, Kedaluwarsa). Sumber: BPOM Bogor
https:/ /www.instagram.com/ p/ DefMeOWTITO/ Pimn
Sell obat dl saranc Jyanc : 1C. . - )= , ,
B ‘L € IHU_D“O 1l su-r( gle p@luy‘/ur_w m_ | q mdexrf’&xgsx:MXNémpMZp1Ym5]YQ%3D%gD
kefarmasian atau toko yang terpercaya —

Jangan mudah tergiur obat dengan
Kiaim berlebihan

www.bogor.pom.go.id




J
~ OBAT AMAN, KELUARGA EOS
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NYAMAN

Gunakan obat secara bijak untuk mencegahn
keracunan dan mengurangi risiko efek samping.
Ingat!

<J ) Gunakan sesuai aturan. Surber: BPOM Bogor _
https://www.instagram.com/ p/ DefMeOWIITO/ 2irn

/ Jangan berbagi obat dengan orang
lain.
/ Konsultasikan dengan tenaga kesehatan
bila ragu.

(GG

q_index=1&igsi=M XN ZmplZ2p1YmS1YGRZZD%5D

Obat yang digunakan dengan benar
membantu menjaga kesehatan, sedangkan
penggunaan yang tidak tepat dapat

menimbulkan risiko. J

www.bogor.pom.go.id
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Masyarakat dapat menyampaikan keluhan terkait

ESO, KTD, dan KIPI setelah penggunaan obat melalul
3 (tiga) jalur, yaitu

/ Tenaga medis atau tenaga
kesehatan

Sumber: BPON‘ Bogor
h’(’rps://www.ihs’ragram.com/p/DchoOWj]TO/?im
g_index=1&igsi=MXNZmplZ2 MYm SIYQZ3D%3D

LAYANAN INFORMASI & PENGADUAN

OBAT DAN MAKANAN
J Kontak pemilik izin edar yang
tercantum pada brosur produk. BALAI POM DI BOGOR
/ Badan Pengawas Obat dan Makanan e 99 T =
melalui e-meso.pom.go.id HALOBPOM
O] bpom.bogor @ @bpombogor
Y- [] bpom_bogor@pom.go.id @ 0811-1188-378
f @ bpom.bogor O 0s811-1188-378
UnNtuk tata cara pelaporan lebin lengkap .
' lai bogor.pom.go.id
dapat melalui dilihat pada link berikut LB st
Nnttps.//e-meso.pom.go.id/user-
guide/buku-saku J
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