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Pernah  merasa  malamnya  dingin

bange’c sampai menggigil, tapi siangnya
*  panas terik? Jangan o(iomggalo se[oele,
ya, Wo\rgi!

Fenomena Bediding adalah kondisi
. ketika suhu udara berubah drastis, dari

sangat dingin di malam hingga pagi
‘ hari, lalu berubah menjadi panas di
= siang hari.




MEMAHAMI KRISIS BEDIDING 2026
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SIKLUS PUNCAK SUHU BEKU

EFEK "SELIMUT YANG HILANG"
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SUHU DINGIN:
Sumber: DETIK.COM
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Bediding adalah kondisi ketika
suhu udara terasa lebih dingin
dibandingkan normalnya,
yang terjadi pada musim

[ &5 KAPAN TERJADINYA? )

Biasanya terjadi pada bulan ‘
Juni - September \

(periode Musim Kemarau).

Puncaknya umumnya ‘

— kemarrau di wilayah
/ Sumber: BMKG JATIM ihen iy terjadi pada bulan
\ Indonesia bagian selatan. (5 Aesin. |
®: FAKTA MENARIK - - -
Kttps:/fstaklim-
J'o\’cim.bmkg.go.id/imo\ges/Klimatologi/lnfogmfis/l % Q CIRI-CIRI BEDIDING
nFo g m‘cis_ Suhu terdingin di @ Suhu udara pagi dan malam hari
i i lebih dingin dari bi i
tklim/Klimat_Story/2026/06_Juni_2026 e e é 8 i
\ edi 0““0)-][03_ ‘ terakhir tercatat 11.4°C © Langkt cersh barswen & siang hesi,
N p— (Agustus 1994) langit cerah di malam hari.
@ Hujan sangat jarang terjadi.
KESEHATAN
Q Depat mempengaruhi  KOMODITAS PERTANIAN 3 PETERNAKAN
kenyamanan tubuh, Embun es (frost) di daerah a Suhu dingin berpotensi
terutama pada ke'ompo“ dataran tinggi dapat merusak ' menyebabkm stres pada ternak,
i rentan seperti bayi, '’ A . a0
lansia, dan penderita tanaman sensitif seperti sayuran, bahkan meningkatkan risiko B
penyakit pernapasan. bunga, dan tanaman hortikultura. penyakit dan kematian. -

Gunakan pakaian | Jaga daya tahan Lindungi tanaman | Pastikan kandang

. l : &) APA YANG BISA KITA LAKUKAN?

W15

hangat, terutama ' tubuh dengan rentan dari embun = ternak tertutup 2=

pagidan malam | makanan bergizi es dengan naungan - dengan baik dan :I ?i;i
. . ’ @ hari. dan cukup istirahat. ~ atau plastik mulsa. hangat. - S
7 INGAT! EE PANTAU INFORMASI TERKINI
. . . ‘ ‘ N Bediding adalah kondisi alami tahunan. . Selalu pantau informasi cuaca dan iklim dari h}ff@ l
______________________________________ sumber mﬂ_ni BMKG agar lebih siap
Tetap waspada dan siapkan diri s el S P
0 00O S0V st isp vieson o e s i bk . e
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BEDIDING = SUHU DINGIN EKSTREM

Apa itu Bediding?

Bediding adalah fenomena
perubahan suhu udara secara
drastis, di mana udara terasa
sangat dingin pada malam
hingga pagi hari, namun
berubah menjadi sangat panas
dan terik di siang hari.

ﬁ Mudah terkena batuk, Tubuh cepat lelah, sakit g
pilek, dan radang kepala, dan sulit q e
tenggorokan berkonsentrasi % ¥

Memperburuk asma Kulit kering, gatal dan &
dan bronkitis iritasi B
Meningkatkan risiko Daya tahan tubuh A%
penyakit jantung dan menurun, mudah

tekanan darah tinggi terinfeksi penyakit 4
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