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Pusing atau sakit kepala yang
sering kita alami ternyata bukanlah
penyakit, melainkan “signal” dari
tubuh kita bahwa ada yang tidak
beres dengan kesehatan kita.




Obat pereda nyeri yang ada di
pasaran tidak benar-benar mengatasi
sumber dari rasa pusing tersebut.
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Paracetamol dan Ibu/:rafeu

runkan suhu tubuh.

Pereda rasa nyeri dan menu

SILOAM HOSPITAL:

https://www.lnstagram.com/p/ . Dimen h ydrih ate
DPLovYYCAMp/2img_tndex== N Meredakan rasa mual.
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Penyebab Pusing

(Umum)

Kurang Tidur

Mengganggu pemulihan
fungsi otak dan
keseimbangan tubuh.

DeA idra.ci

Kekurangan cairan dapat
menurunkan tekanan darah
dan aliran darah ke otak.

Hipoglikemia

Kadar gula terlalu
rendah, otak
kekurangan energi.

Macalah Telinga
Bagian Dalam

Gangguan di pusat
keseimbangan membuat
kepala terasa pusing.




Pusing Akibat Gangguan Sistem Kardiovaskular

Penyakit Jantung

Aritmia, gagal jantung, atau kelainan katup
dapat mengurangi aliran darah ke otak.
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Tekanan darah sangat tinggi dapat
mengganggu aliran darah ke otak.

Pusing Akibat Gangguan Metabolik Lainnya

Anemia

Penurunan kadar hemoglobin (Hb) menyebabkan
pasokan oksigen ke otak berkurang.

Infebel

SILOAM HOSPITAL: ngam, flu, dan infeksi
f ) telinga tengah.
https://www.tnstagram.com/p/

DPEAVYYCAMP/2img_tndex=5 Gangguan Hormon

Hormon tiroid terlalu
rendah atau tinggi.
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Jangan biasakan minum obat pusing
untuk meredakan sakit kepala, bisa jadi
Anda butuh check up lebih lanjut untuk

mengetahui sumber pusing tersebut.

Jangan abaikan signal
ketika kesehatan sedang
tidak baik-baik saja.
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Cari tahu penyebab pusing
dengan Lebth mengenall




